
くすのき自然クラブ 
新型コロナウィルス感染防止対策 

熱中症防止対策 
 

 
 参加されるみなさんの健康と安全のためのご協力のお願い  
 

安心して自然をたのしんでいただくために、以下ご協力をお願いいたします。 
 

●新型コロナウイルス感染症に感染、感染が疑われる方、37.5℃以上の発熱や顕著な咳、くし
ゃみ、鼻水などの風邪諸症状がある方、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

●受付の際に体温を測定させていただき、発熱が疑われる方については、参加をご遠慮いただ
く場合があります。 
●参加にあたっては、参加者確認票のご提出をお願いします。参加者確認票は (別紙 PDF 文書)
の書式に事前に記入し、ご持参いただくことも可能です。 

●消毒用アルコール液剤を配置しておりますので、こまめな手指消毒とともに手洗いにご協力
をお願いします。 
●参加の際には、マスクの持参をお願いします。 
●受付時や会話をする際にはマスクを着用してください。 
●会場では他の方々と距離（2m以上）をとっての活動をお願いします。 
●屋外で他の方々と 2m以上確保できる場合は、熱中症予防のためにマスクははずしてもかま
いません。 
●熱中症対策としてのどが乾く前に水分補給をしてください。また大量に汗をかいた時は塩分
も補給してください。 
●飲料の提供は中止しています。お飲物は各ご家庭でご用意おねがいします。 

●安全管理の時以外には、活動中に大きな声での会話、声かけ等はおひかえ下さい。 

●このほか、随時、みなさんへのお願いをすることがありますので、ご協力をお願いします。 
●イベント終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、事務局に速やか
に報告してください。 

 
※上記各事項にご協力をいただけない場合は、参加をご遠慮いただくことがあります。 
 


